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Heilende Kriuter fiir Tiere — eine Ubersicht

Unterstltzung des Immunsystems und des Stoffwechsels

Bockshorn-
kleesamen
(Trigonella
foenumgraecum)

- Wirksam gegen Bakterien, Viren und Pilze

- Anregung der Verdauung und des Harnflusses

- Entzindungshemmende Wirkung

- Milchanregendes Mittel

- Schutz als Radikalfanger gegen Geschwiire, Tumore und Leberschaden
- Anwendung beim Pferd bei Kehlkopfentziindung und Bronchitis

- Wichtige Inhaltsstoffe: Schleime, Proteine, Flavonoide

Wacholderbeeren
(Juniperus
communis)

- Positive Wirkung auf die Nieren

- Erprobtes Mittel gegen Stérungen im Verdauungstrakt

- Steigerung des Appetits, Forderung der Verdauung, Austreiben von Blahungen
- Hilfreich bei Bronchitis

- Forderung der Milchbildung

- Wichtige Inhaltsstoffe: Atherisches O, Gerbstoffe

Knoblauchzwiebel
(Allium sativum)

- Appetitanregend und verdauungsférdernd

- Wirksam geben Bakterien, Viren und Parasiten
- Losung zdher Sekrete in den Bronchien

- Verbesserung der FlieBeigenschaften des Blutes
- Unterstltzung und Entgiftung der Darmflora

- Wichtige Inhaltsstoffe: Lauchdle, Flavonoide, Enzyme, Vitamin B1, B2, B6, E, C

Ackerschachtel-
halmkraut
(Equisetum arvense)

- Dank hohem Kieselsduregehalt bindegewebsfestigend, harntreibend und
stoffwechselanregend

- Unterstltzung bei Harnwegsinfektionen und Steinleiden

- Stérkung der Lunge

- Einsatz bei Rheuma und chronischen Hautleiden

- Hilfreich bei Schwéche des BlasenschlieBmuskels und Inkontinenz

- Wichtige Inhaltsstoffe: Kieselsaure, Flavonoide

Brennnessel-
blatter/-kraut
(Urtica dioica,
U. urens)

- Mineralien- und Spurenelementhaltig

- Enthélt entziindungshemmende und harntreibende Stoffe

- Anregung von Stoffwechsel und Ausscheidung, folglich besseres Ausscheiden von
Stoffwechselendprodukten, wie GrieB3, oder Steine in Nieren und Blase

- Anwendung bei Ablagerungskrankheiten wie Steinleiden, Hautunreinheiten und
rheumatischen Beschwerden

- Entschlackungskuren bei Meerschweinchen und Kaninchen mit Hilfe der ersten Brennnesseln
im Frihjahr

- Brennnesselwurzel gegen Prostataleiden bei alten Hunden

- Wichtige Inhaltsstoffe: Flavonoide, Kieselsaure, Kalzium- und Kaliumsalze
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(Rosa canina)

Mariendistel - Nachgewiesene Wirkungen: hepatoprotektiv, leberregenerierend, cholagog, antioxidativ,
(Silybum antiulzerogen, antiinflammatorisch und antiarthritisch
marianum) - Unterstiitzende Verwendung bei toxischen Leberschdaden und zur unterstiitzenden
Behandlung bei chronisch entziindlichen Lebererkrankungen, sowie bei Leberzirrhose
empfohlen
- AuBerdem gebrauchlich bei Vergiftungen, Verdauungsbeschwerden und
Gallenblasenbeschwerden
- AuBerliche Anwendung gegen Geschwiire
- Wichtige Inhaltsstoffe: Silymarin, Flavonolignane, Silybin, Silychristin, Silydianiin, Silandrin,
fettes Ol, Tocopherole und Sterole
Hagebutte - Zur Ergénzung von Vitamin C und antioxidativ

- Gegen Erkaltungskrankheiten und grippale Infekte

- Anwendung bei Darmerkrankungen, Durchfall, Verdauungsstorungen

- Nutzung bei Vitamin C Mangel, Infektionskrankheiten und als Starkungsmittel (Tonikum)

- Bei Erkrankungen der ableitenden Harnwege, HarngrieB- und Steinbildung und zur
Galleforderung und Harntreiben einsetzbar

- Verwendung bei Odemen, Gicht und Rheuma

- Wichtige Inhaltsstoffe: Vitamin C, Pektine, Fruchtsauren, Gerbséuren, Carotinoide, fettes Ol

Appetitanregend / Verdauungsférdernd / Krampflésend

Ingwer
(Zingiber officinale)

- Antiemetisch, antiphlogistisch, antibakteriell, Férderung der Verdauung

- Durchblutungsfordernd

- Anregung von Appetit, der Sekretion aller Verdauungssafte und der Bewegung von Magen
und Darm

- Austreibung von Bldhungen

- Zur Vorbeugung gegen Reiselibelkeit und zur Verhltung von Erbrechen

- Anwendung gegen Husten und Halsentziindungen

- Bei rheumatischen Beschwerden

- Wichtige Inhaltstoffe: Scharfstoffe, Bitterstoffe, dtherisches Ol, Starke

Malvenbliiten und
-blatter

(Malva neglecta/
M. sylvestris)

- Reizlinderung und Einhillung dank hohen Schleimgehalts
- Einsetzbar bei Magen- und Darmschleimhautentziindungen und leichten Durchféllen

- Wichtige Inhaltsstoffe: Schleime, Flavonoide, Gerbstoffe

Kamillenbliiten
(Matricaria
chamomilla)

- Wirkt durch Flavonoide und atherische Ole entziindungshemmend, keimtétend,
schleimlésend, blahungsmindernd und verdauungsférdernd

- Verwendung bei Darmkrampfen, Koliken, Bldhungen, Erbrechen sowie Magen-Darm-
Entziindungen und -Geschwiiren

- Wichtige Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Schleim, Flavonoide, Cumarine

Pfefferminzblatter
(Mentha x piperita)

- Wirkt appetitanregend, verdauungsfordernd, galletreibend, krampflésend, entziindungs-
hemmend, schmerzstillend, gegen Viren, Bakterien und Pilze und allgemein kraftigend

- Kann bei Verdauungsstérungen, Ubelkeit, Erbrechen, Bldhungen, Krampfen von Gallenwegen
und Darm- sowie bei Magenschleimhautentziindungen eingesetzt werden

- Wichtige Inhaltsstoffe: Atherisches O, Gerbstoffe, Flavonoide
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Salbeiblatter
(Salvia officinalis, S.
tribola)

Aufguss aus Salbeiblattern, innerlich eingenommen:

- Wirkt appetitanregend, normalisiert die Verdauung, 16st Krampfe im Margen-Darm-Trakt
- Wirkt gegen Viren, Bakterien und Pilzen

- Hemmt Entziindungen

- Lindert Schmerzen

- Hemmung von Tumorwachstum und Metastasenbildung

- Senkung des Blutzuckers

- Aus Frischpflanzen besondere Hemmung der Schwei3- und Milchbildung

Bei duBerer Anwendung:
- Wirksam gegen Bakterien, Viren und Pilzen, sowie entzindungshemmend

- Wichtige Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Flavonoide, Gerbstoffe, Bitterstoffe

Karotte
(Daucus carota ssp.
Sativus)

- Antimikrobiell, krampflésend, antioxidativ

- Positiver Einfluss auf das Sehvermdgen

- Vitaminhaltig

- Verwendung bei Verdauungsstérungen, Durchfall, Erndhrungsstérungen
- Auch zur Anwendung bei Erkaltungskrankheiten, Atemwegserkrankungen
- Forderung des Wachstums

- Anwendung bei Harntreiben und Odemen

- Wichtige Inhaltsstoffe: Beta-Carotin, Zucker, Flavonoide und Pektine

Husten- und Bronchialsystem

Spitzwegerich-
kraut

(Plantago
lanceolata)

- Inhaltsstoffe sind Schleimstoffe und das antibiotische Aucubin, diese sind hitzeempfindlich
- Eines der besten Heilmittel gegen Atemwegserkrankungen bei Mensch und Tier

- Wirkt reizlindernd, hemmt Entziindungen und Husten

- Festigung des Gewebes

- Wirksam gegen Bakterien

- Wichtige Inhaltsstoffe: Schleime, Flavonoide, Gerbstoffe, Kieselsdure

Anisfriichte
(Pimpinella anisum)

- Férderung der Verdauung

- Férderung der Durchblutung

- Anregung der Sekretion aller Verdauungssafte

- Austreibung von Blahungen und Regulierung der Darmtatigkeit durch Krampflésung
- Schleimlésend und Lésen von Verkrampfungen der Bronchien

- Anregung der Milchbildung

- Vertreibung von Ungeziefer

- Wirksam gegen Bakterien, Pilze und Viren

- Wichtige Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Flavonoide, fettes Ol

Salbeiblatter
(Salvia officinalis,
Salvia triloba)

Siehe oben bei Appetitanregend / Verdauungsférdernd / Krampflésend

Purpursonnenhut-
kraut

(Echinacea
purpurea)

- Wirkt immunmodulierend, antibakteriell, antiviral, pilztétend und wundheilungsférdernd
(duBerliche Anwendung)

- Innerliche Anwendung zur Steigerung der kdrpereigene Abwehr bei wiederkehrenden
Infektionen der Atemwege und der Harnwege

- Wichtige Inhaltsstoffe: Schleime, Flavonoide
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Hagebutte Siehe oben bei Unterstiitzung des Immunsystems und des Stoffwechsels
(Rosa canina)

Unruhe
(Echter-) Baldrian | - Schlafférdernd, angstlésend, krampflosend, muskelrelaxierend
(Valeriana - Zur unterstitzenden Verwendung bei Unruhezustanden, Nervositat und Erregbarkeit
officinalis) - Innerlich hilfreich bei Stress, Hysterie, Unruhe- und Angstzustande, Krampfe und

Muskelverkrampfungen, sowie nervds bedingte Magen-Darm-Stérungen, leichten Koliken
(z. B. durch Transportstress)
- Forderung der Fresslust

- Wichtige Inhaltsstoffe: &therische Ole, Sesquiterpene, Glykoside

Unterstitzung der Gelenke / gegen Arthrose

Ingwer Siehe oben bei Appetitanregend/ Verdauungsférdernd/ Krampflésend
(Zingiber officinale)

Teufelskralle - Antiphlogistisch, schwach analgetisch und antirheumatisch
(Harpagophytum - Hilfreich gegen Gelenksarthrose und Riickenschmerzen
procumbens) - Appetitanregend und galleanregend

- Unterstitzend bei Appetitlosigkeit und Verdauungsbeschwerden
- Innerliche Anwendung bei Magen-Darm-Beschwerden, Schmerzen, Rheuma, Arthritis

- Wichtige Inhaltsstoffe: Iridoglykoside, Flavonoide, Triterpene

Meerrettich - Antimikrobiell, krampflésend, durchblutungsférdernd
(Armoracia
rusticana) Innerliche Anwendung bei:

- Katarrhen des Respirationstraktes (Atemwegsinfekte)
- Infekten des Harntraktes

- Verdauungsférderung

- Bei grippalen Infekten

- AuBerlich empfohlen als durchblutungsférderndes Mittel bei leichten Muskelschmerzen, sowie
bei Gicht und Rheuma

- Wichtige Inhaltsstoffe: Senfélglykoside, dtherische Ole, Cumarine, Phenolcarbonséuren,
Vitamin C
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