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Bärlauchbutter

Bärlauchbutter kann man
superleicht selbst machen. Die
würzige Butter-Variante
schmeckt nicht nur auf dem
Brot, sondern auch als Beilage
beim Grillen für Fleisch und Ge-
müse. Sie kann übrigens auch
ganz einfach eingefroren wer-
den.

Zutaten
250 g Butter, zimmerwarm
120 g Bärlauch
30 ml Zitronensaft
Salz & Pfeffer

Zubereitung
Bärlauch waschen, trocken
schütteln und in feine Würfel
hacken. Die zimmerwarme But-
ter mit einem Mixer schaumig
schlagen. Bärlauch und Zitro-
nensaft unter die Butter heben.
Alles mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Die Butter bis zum
Verzehr kaltstellen. Sie hält im
Kühlschrank circa 3 Wochen.

Viele weitere, leckere Gerich-
te gibt es bei www.fraenki-
sche-rezepte.de

Björn Gregor 

Erbrecht
Arbeitsrecht
Gesellschaftsrecht

& Steuern

Rechtsanwalt & Mediator
Jan Stoppel

Arbeitsrecht
Mietrecht
Strafrecht
Verkehrsrecht

Rechtsanwalt 
Dr. Michelle Küster

Familienrecht
Arbeitsrecht
Medizinrecht
Erbrecht

Rechtsanwältin, Europajuristin 
& Fachanwältin für Familienrecht

www.kanzlei-gregor.de

&
Marktheidenfeld

Bismarckstr. 6 97318 Kitzingen Tel. 09321 5338

Auch sämtliche

andere

Gerichte
zum

Mitnehm
en

SIE NICHT,
VERSPROCHEN!

GÜNSTIGEREN PREIS ENTDECKT? BEI UNS GIBT‘S DEN GLEICHEN!1

FÜR IHR VERGLEICHSANGEBOT2 EINES LEASING-FAHRZEUGS 
VON ŠKODA, SEAT ODER CUPRA3

1 Aktion ist gültig bis 31.05.2023 für Leasingbestellfahrzeuge von SEAT, CUPRA, ŠKODA für Privatkunden (mit festem Wohnsitz im Umkreis von 150 km um 97070 Würzburg). | 2 Das An-
gebot, welches vorab von einem anderen SEAT, CUPRA, ŠKODA Betrieb mit Sitz in Deutschland außerhalb der Autohaus Gruppe Spindler generiert wurde, darf nicht älter als 5 Tage sein. 
Wir (Spindler GmbH & CO. KG und Autohaus Spindler Kitzingen GmbH & Co. KG) erstellen dem Kunden das gleiche Angebot zuzüglich eines 500 € Spindler Gutscheins. Es muss sich um 
ein externes, unverbindliches Angebot handeln (kein feststehender Vertrag). | 3 Ein unverbindliches Leasingangebot der SEAT Bank und Škoda Leasing, Zweigniederlassungen der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Das Angebot richtet sich an Einzelabnehmer. Die Berechnung basiert auf derzeit gültigen Konditionen. Für ein individuelles 
Angebot wenden Sie sich bitte an Ihren SEAT/CUPRA/ŠKODA Partner. | 4 Leistungsumfang: Inspektionen, Motorölwechsel inkl. Ölfilter (Verbrenner Motoren), Ölwechsel Automatikgetriebe 
inkl. Filter (sofern im Fahrzeug verbaut), Ölwechsel Haldex (sofern im Fahrzeug verbaut), Ersatz Luftfilter (Verbrenner Motoren), Ersatz Pollenfilter, Ersatz Kraftstofffilter (Verbrenner Mo-
toren), Ersatz Gasfilter (BiFuel Fahrzeuge), Ersatz Zündkerzen (Otto Motoren), Bremsflüssigkeitswechsel, Einstellen der Scheinwerfer, Reinigung Wasserkasten & Wartung Schiebedach 
(sofern im Fahrzeug verbaut). Darüber hinaus wird pro Wartung bzw. Inspektion Ersatzmobilität durch Übernahme der entstehenden Kosten zur Wiederherstellung der Mobilität (z. B. für 
Werkstattersatzwagen, Fahrausweis für öffentliche Verkehrsmittel, Taxi-Gutschein) bis zu einem Höchstbetrag von 35,00 € zzgl. USt. gewährt. Nicht eingeschlossen sind weitere Arbeiten, 
die nicht explizit unter „Leistungsumfang“ genannt sind, insbesondere: Lack- und Karosseriearbeiten, Nachfüllflüssigkeiten wie z. B. Zusätze für die Scheibenwaschanlage, AdBlue® oder 
Nachfüllöl, Fahrzeugpflege, Zusatzangebote der Werkstätten bzw. Wartungsarbeiten, die nicht vom Hersteller vorgeschrieben sind, wie z. B. Frühlings-, Winter- oder Klimaservice, Ge-
bühren für Hauptuntersuchung (inkl. Abgasuntersuchung). | 5 Der 500 € Spindler Gutschein umfasst zusätzliche Leistungen wie Werkstattleistungen oder Fahrzeugzubehör und kann nicht 
auf den Fahrzeugpreis angewendet werden. Keine Barauszahlung möglich.

TRÄUME
entdecken

inkl. Wartung 

& Inspektion4

PLUS 500€
Spindler Gutschein5

Der Bärlauch blüht! Eine gute Gelegenheit also, direkt einen Vorrat an
Bärlauchbutter herzustellen. Foto: NinaWeis
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Auf einen Blick

GENUSS . Rezept der Woche
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Ostermontag
geht’s zum
Weinbaden

Beim Kitzinger Frühling gibt es in
diesemJahrwiedereineTombola
zu Gunsten der Station Regenbo-
gen. Warum war es in Ihren Au-
gen dafür höchste Zeit?
In den Corona-Jahren hat sich so
viel angestaut, dass meine Vor-
ratslager so langsam am Limit

sind. Die letzte
Tombola konn-
te ich 2019 in
Wiesentheid
durchführen.
Zuvor waren
wir zweimal mit
großem Zu-
spruch beim
Kitzinger Früh-
ling vertreten.

Seitdem habe ich jede Menge
Spenden sammeln können, die
nun endlich an den Mann bzw.
dieFraugebrachtwerdenwollen.

Was gibt es denn zum Beispiel zu
gewinnen?
Da werde ich vermutlich selbst
das eine mal überrascht sein,
wenn ich am Wochenende mein
Autoeinlade (lacht). Fakt ist,dass
es rund 2000 attraktive Preise
sein werden. Von Kinderspiel-
zeug, Bällen, Trikots und Essens-
gutscheinen über Wein bis hin zu
zwei Kurzreisen nach Garmisch
oder Ramsau ist alles dabei. Klein
und Groß werden ihre Freude ha-
ben. Die Preise sind allesamt von
Sponsoren, die mich seit Jahren
unterstützen – zum Großteil aus
der Region, wobei es auch nam-
hafte Unternehmen von weiter
her gibt.

Die Tombola ist diesmal nicht wie
früher vor der evangelischen
Stadtkirche aufgebaut, sondern
in der Rathaushalle?
Genau! Das hat den großen Vor-
teil, dass wir am Samstag schon
alles aufbauen können. Während
ich einen Autotransport nach
dem nächsten liefere und bei den
Blumenhändlern noch einiges an
Preisen einsammle, können mei-
ne Helfer Barbara Hauck, Rainer
Deppner und Kerstin Hörz schon
allesherrichten.Dannkannesam
Sonntag ab 12 Uhr auch pünktlich
losgehen – und wir sind auch vor
jedweder Witterung geschützt.

Die Lose gibt es vor Ort?
Sowohl als auch. Zusätzlich zum
Verkauf in der Rathaushalle wer-
den zwei Pärchen durch die Stadt
laufen und ebenfalls Lose verkau-
fen. Das Stück kostet übrigens 1
Euro und die kompletten Einnah-
men gehen an die Elterninitiative
der Kinderkrebsstation in Würz-
burg.

Für die engagieren Sie sich im
September dieses Jahres bereits
seit zehn Jahren. Was treibt Sie
dazu an?
Anderen eine Freude zu bereiten,
ist das größte Geschenk, das man
sich selbst machen kann. Auch
wenn ich viel Zeit und Arbeit in
die Spendenaktionen stecke, ist
es mir jede Minute wert.

Ganz neu ist jetzt „Ottos exoti-
scher Kräutertee“ auf dem Markt.
Was hat es damit auf sich?

Hoch dieTasse!
Das Wochenend-Frühstück mit ….
Thorsten „Otto“ Ellmauer,
im Einsatz für die Station Regenbogen

von
Nina Grötsch

n.groetsch@infranken.de

Die Abtswinder Firma Kräuter
Mix hat anlässlich meines „Jubi-
läumsjahres“ rund 400 Packun-
gen einer aromatisierten Mi-
schung aus Hibiskus, Apfel, Ha-
gebutte, Ananas, Korinthen,
Mango, Papaya und Orange pro-
duziert und gespendet. Die 100-
Gramm-Beutel zum Preis von vier
Euro gibt es natürlich auch direkt
beim Kitzinger Frühlingsmarkt
von 13 bis 18 Uhr in der Rathaus-
halle zu kaufen. Werden alle Beu-
tel Teepackungen verkauft, ge-
hen also 1600 Euro an die Eltern-
initiative.

Die Tombola: Sie findet beim
Kitzinger Frühling am Sonn-
tag, 16. April, von 13 bis 18 Uhr
in der Rathaushalle statt.

Der Mann dahinter: Der Kit-
zinger Thorsten Ellmauer, der
unter dem Spitznamen Otto in
der Region bekannt ist, enga-
giert sich seit genau zehn Jah-
ren ehrenamtlich und sammelt
Spenden für die Elterninitiati-
ve leukämie- und tumorkran-
ker Kinder in Würzburg. Dafür
organisiert Ellmauer mit
einem Team aus ehrenamtli-
chen Helfern regelmäßig Ver-
kaufsaktionen, Versteigerun-

gen und Verlosungen von
Sachpreisen. Mit Hilfe der
Spendengelder setzt sich die
Elterninitiative leukämie- und
tumorkranker Kinder als ge-
meinnütziger Verein unter an-
derem dafür ein, die drei
Krebsstationen an der Unikin-
derklinik Würzburg familien-
gerecht auszustatten, den Kli-
nikalltag durch die Finanzie-
rung zusätzlicher Arzt- und
Schwesternstellen zu erleich-
tern, zwölf Elternwohnungen
in Kliniknähe kostenfrei bereit-
zustellen und Familien wäh-
rend und nach der Therapie
psychosozial zu betreuen.

� NEUSES AM SAND. Zu Os-
tern stellt Harald Wörner sein
Naturerlebnis „Weinbaden“
unter den Fokus „Die heilende
Wirkung von Tränen“. Der Win-
zer, Coach und Autor bietet
ganzjährig Erlebnisse im Ein-
klang mit den Kräften der Natur
an. „Wir gehen in Resonanz mit
der Natur und finden traumhaf-
te Plätze, um den Nährwert Le-
bensenergie bewusst mit allen
Sinnen wahrzunehmen“, sagt er
und lädt am Ostermontag, 10.
April, von 11 bis 14 Uhr zum
Weinbaden ein. Die Besucher
erwartet ein „vitaler Genuss für
Gaumen, Körper, Geist und See-
le“. Anmeldung unter Tel.
09383/7179 bzw. info@woer-
ners-schloss.de. red

Beim Kitzinger Frühling findet am 16. April wieder eine große Tombola zu Gunsten der Elterninitiative leukämie- und
tumorkranker Kinder statt. Foto: gouv / Pixabay

In Ellmauers Jubiläumsjahr unter-
stützt Kräuter Mix die Wohltätig-
keitsaktionen von Otto Ellmauer mit
einem eigenen Früchtetee, den ihm
Gertraud Mix im Namen der Inha-
berfamilie überreichte.

Foto: Michael Kämmerer

Otto Ellmauer


